Carlos Juan Finlay (1833-1915)

Carlos Juan Finlay (1833-1915). Médico y epidemidlogo cubano, nacié en Puerto del
Principe, actualmente Camaguey, hijo de un médico escocés. Fue educado en Francia e
Inglaterra, estudiando después Medicina en el Jefferson Medical College, Philadelphia
(Estados Unidos), donde se licencio en 1855. Mas tarde volvié a la Habana y comenzo a
practicar la medicina. En aquella época los médicos epidemidlogos trataban con gran
preocupacion de averiguar como se expandian la fiebre amarilla y el cdlera. Finlay, que estaba
familiarizado con el trabajo sobre el c6lera llevado a cabo en Londres por John Snow (1813-
1858), dirigio los primeros estudios de tipo epidemioldgico en los paises americanos. Como
consejero de la Primera Comisién Panamericana para el Estudio de la Fiebre Amarilla, que
visitdo Cuba en 1879, considero varias hipotesis, incluyendo la de su transmision a través de
un insecto vector. Finlay centrd su investigacion en los insectos que chupan la sangre, analizo
los habitos de vida de méas de 600 especies de mosquitos y concluyo que solamente la hembra
del mosquito diurno de la Habana, que el denomind “mosquito Culex” (hoy Aedes aegipty)
podia transmitir la fiebre amarilla. En febrero de 1881 presentd su hipotesis en el International
Sanitary Conference, que tuvo lugar en Washington, DC. En agosto de 1881 pudo demostrar
experimentalmente sus conclusiones con resultados que presentd a la Real Academia de la
Habana. Sin embargo, los colegas de Finlay no dieron crédito a su teoria hasta 1900, cuando
Walter Reed, responsable de la US Yellow Fever Comission, presentd los resultados de su
propia investigacion, que se habia llevado a cabo basandose en la teoria de Finlay. Finlay
también investigo otras enfermedades y contribuy0 al descenso de la mortalidad de los recién
nacidos al insistir en que se practicara un nuevo método para atar el cordon umbilical en
condiciones estériles. En 1902 fue nombrado Director Nacional de Salud Publica y el
gobierno cubano le honro con la fundacién del Instituto Finlay de Investigacion en Medicina
Tropical.



